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Schwertkampfkunst “

SHINKENDO z ﬁ‘ SHIN = echt, ernsthaft, real
TOYAMA RYU ﬁ L KEN = Schwert

SHIN KEN DO DO = Weg

DOJO - INFO:

= Schwertkampfkiinste gem. Gro3meister Toshishiro Obata Kaiso:

SHINKENDO — www.shinkendo.com  Kaiso Toshishiro Obata, 1.S.F.
International Shinkendo Federation

www.shinkendo.ch Sensei Josef Sturm, S.S.F.
Swiss Shinkendo Federation

TOYAMA RYU = www.toyama-ryu.org Kokusai Toyama Ryu Renmei (KTRR)

Im technischen Aufbau gliedert sich das Shinkendo-Training in 5 ,,Hauptficher*:

Suburi
Die Schwertschwingiibungen. Vielfiltige Trainingsformen, die Korper- und Schwertbewegungen miteinander in
Einklang bringen sollen, die Koordination und Harmonie in den Bewegungsabliufen fordern.

Battoho

Kadmpferische Form des Schwertziehens. Fiinf Hauptmethoden des Schwertziehens folgen unterschiedlichste
Szenarien der kimpferischen Auseinandersetzung. An deren Ende steht das Zuriickstecken der Waffe. Die Tradition
der Samurai und des BUDO kennt schon lange die Kunst des Schwertziehens. Seine Bliitezeit erfuhr es in der relativ
friedlichen Zeit der Edo-Epoche (ca. ab 1600). Da war es als Battojutsu oder laijutsu bekannt und wandelte sich in
der Neuzeit zu der cher meditativen, intellektuellen Ubung des faido um.

Tanren Kata

Verschiedene Ubungsformen, die alleine geiibt werden und alle Techniken in immer schwierigeren und flieBenden
Formen (Kata) verbindet. — Imagindrer Kampf gegen mehrere Gegner; der einzig tatsichlich vorhandene Gegner ist
die eigene Unvollkommenheit. '

Tachi Uchi }
Ein komplexes System von Partneriibungen / Kontaktkampf (Kumite) mit dem Bokken (Holz-Ubungswaffe).

Tameshigiri )
...heil}t soviel wie Testschnitt oder Schwertprobe. = Das Uberpriifen der Fahigkeit, mit einem echten, scharfen
Samuraischwert (Katana) schneiden zu kbnnen bzw. als .,Schwertprobe zur Priifung der Tauglichkeit einer Klinge.

Peter Felber, Shibucho Katsujinken Dojo



