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Goshin-Jitsu

Selbstvertrauen durch Selbstverteidigung — Kurse in Aufkirchen

Die Kindergruppe beim F5V Aufkirchen mit Abteilungsleiter Norbert Spring und den Trainern
Peter Felber und Michael Neumaier.

Von DIETER METZLER

Aufkirchen = Goshin-Jitsu ist
moderne Selbstverteidigung.
Hier werden aber keine Schla-
ger ausgebildet, sondern man
lernt eine Sportart, mit der
man sich in einer Notsituati-
on verteidigen kann. Bei Gos-
hin-Jitsu handelt es sich um ei-
nen Mix aus den wirksamen
Techniken verschiedener asia-
tischer Kampfkiinste. Ziel ist
es, eine unvermeidbare Aus-
einandersetzung maoglichst
unbeschadet zu beenden.

. Goshin-Jitsu vermittelt effek-
tive Abwehrtechniken gegen
Angriffe mit blofen Handen,
Fulken, Messer, Stock und Pi-
stole. Der Schiissel zu einer er-
folgreichen Selbstverteidigung
liegt in der individuellen Aus-
wahl der Verteidigungstechni-
ken und wird auf die personli-
chen Fahigkeiten von Mdnnern,
Frauen und Kindern abge-
stimmt. Eine Vorstellung lber
das gesamte Spektrum der
Selbstverteidigung  erhielten
unlangst ca. 50 Besucher in der
Aufkirchener Mehrzweckhalle.
MNorbert Spring, der Leiter der
FSV-Abteilung Jiu-Jitsu  hatte
zum Prufungs-Event eingela-
den und neben den zahlreich
interessierten Besuchern, dar-
unter mehrere Vorstande und
Trainer aus benachbarten Orts-
Vereinen, sowie auch Aufkir-
chens Birgermeister Josef Me-
fele, zeigten sich von den
Vorfihrungen der beiden Prif-
linge begeistert.
Vereinsmitglied Michael MNeu-
maier legte mit seinem Trai-
ningspartner Aaron Hom von
der Ortsgruppe FFB-Flieger-
horstdie Dan-Prifung ab. Zwei
Stunden lang zeigten die bei-
den Kampfsportler ein Reper-
toire ihres Kénnens, um vom ei-
gens aus Basel (5chweiz)
angereisten Présidenten des Bu-
do-Verbandes KBR (Kokusai-Bu-

dokan-Renmei), |osef Sturm als
Senior-Meister und hochstgra-
duierter Priifer (7. Dan, Shihan),
und den ebenfalls zur Prifungs-
kommission zdhlenden Aufkir-
chener Cheftrainer der Budoab-
teilung, Peter Felber, dem Leiter
Keisatsukan Goshin Dojo Fir-
stenfeldbruck, Karl Eggert, Ur-
kunde und den schwarzen Giir-
tel fir ihre erfolgreiche
Meisterpriifung in Empfang zu
nehmen. Wahrend Michael
Neumaier als Trainer dem FSV
Aufkirchen unterstitzen wird,
wird der in Neubiberg an der
Universitat der Bundeswehr stu-
dierende Offizier Aaron Homn
nur noch ab und zu beim hiesi-
gen Training dabei sein konnen.
Eigentlich ist die realistische
Selbstverteidigung kein Sport.
Eher das Gegenteil. Fairness,
Cewichtsklassen und Schieds-
richter gibt es im Notfall nicht.
Und Selbstverteidigung be-
ginnt schon lange vor der kor-
perlichen Auseinandersetzung,
namlich bei Wahrnehmung,
Aufmerksamkeit, Situationsbe-
urteilung, Konfliktvermeidung
usw. Bei einer Prifung ,auf der
Matte” hingegen steht die tech-
nische Seite im Vordergrund. Im
Goshin-Jitsu besteht die Pri-
fungsordnung vorwiegend aus
einem »Angriffskatalog”,
wahrend die Art der Verteidi-
gung variabel ausgefihrt wer-
den kann. Ob jung oder alt,
Schwer- oder Leichtgewicht,
Mann oder Frau, es wird keine
~Gleichmacherei”  betrieben,
jeder kann seinen eigenen Weg
zur Selbstverteidigung finden.

Goshin bedeutet Selbstschutz,
Jitsu heilit Technik. Ob eher de-
fensiv, oder auch mal , Angriff
die beste Verteidigung"” ist, das
richtet sich nach Situation und
Umgebung. Sportliche Fitness,
Abbau von Angst und Kdrper-
beherrschung sind weitere we-
sentliche Inhalte dieses Sports,
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den die |iu-]itsu-Abteilung des
FSV Aufkirchen Kindermn ab sie-
ben Jahren, Jugendlichen und
Erwachsenen vermittelt. Dabei
werden den Teilnehmern die
einzelnen ,Bauteile” der ver-
schiedenen Kampfsportarten
durch ausgebildete Trainer bei-
gebracht. 5o ist es moglich, dass
im Grunde jeder Goshin-Jitsuka
sein eigenes, ganz personliches
Repertoire entwickelt und sich
Techniken fir den Ernstfall an-
eignet, die er instinktiv und aus
gigenem  Antrieb  umsetzen
kann. Diese Offenheit ermog-
licht wiederum, dass stindig
Techniken und Ablaufe anderer
Stile in das ,Goshin® Ubernom-
men werden, wodurch sich ei-
ne grofie Bandbreite an Mog-
lichkeiten ergibt.

Den Gegnern des Goshin, die
diese Vielseitigkeit kritisieren,
und den AuBenstehenden, die
diese effektive Selbstverteidi-
gung als unibersichtlich und
nicht mehr kontrollierbar be-
zeichnen, kann der Goshin-|it-
suka entgegenhalten, dass
eben genau diese Vielseitigkeit
eine hohe Effektivitdt im Ernst-
fall erméglicht und zugleich -
auf den Wettkampf bezogen -
ein interessantes und abwechs-
lungsreiches sportliches Betati-
gungsfeld bietet. Der Sportler
lernt komplette Bewegungsab-
laufe entsprechend seiner per-
sonlichen Veranlagung zu ent-
wickeln. 50 kann beispielsweise
ein junger flinker Angreifer an-
dere Variationen benutzen als
ein reiferer Schwergewichtler,
ein zartes Madel andere Tech-
niken als ein kraftiger Bursche.
Das Training findet beim FSV
Aufkirchen in der Mehraweck-
halle jeden Mittwochabend
statt: um 18.15 Uhr bis 19.45
Uhr fiir Kinder von sieben bis
2wilf Jahren; ab 1945 bis 21.15
Uhr fiir Jugendlichen und Er-
wachsene.
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